TALLER ACREDITADO DE MICROBIOTA, PROBIOTICOS Y PREBIOTICOS PARA MATRONAS.
Fecha.-15 de febrero de 2018.

Lugar.- Salén de Actos Pta. 42 del H. Materno-Infantil.

Horario.- 16h-18,30h

Inscripcion GRATUITA.- En el Colegio T2 976 35 64 92

Datos.- Nombre, dos apellidos, n2 de colegiado, DNI, mail de contacto, teléfono de contacto.

PROGRAMA
Moderadora:
Carmen Martin Salinas
Profesora de Nutricién en Grado de Enfermeria. Universidad Auténoma de Madrid. Madrid.
-Control de obesidad en la gestante: El efecto saciante del yogur junto con la fibra, como
indicador de dieta saludable. Casos practicos.
Ponente:
Carmen Martin Salinas
Profesora de Nutricién en Grado de Enfermeria. Universidad Auténoma de Madrid. Madrid.
-Fomento de la microbiota como mejora de la lactancia y prevencion de la mastitis. Casos
practicos.
Ponente:

M2 Angeles Checa Diez

Matrona de Atencion Primaria. Zaragoza.

-Dieta variada e ingesta de leches fermentadas, en la educacion en grupos de alimentos en la
infancia y adolescencia. Casos practicos.

Ponente:
Marina Francés Pinilla

Enfermera de Pediatria de Atencién Primaria. Zaragoza.

-Intolerancia vs malabsorcion o maldigestion de la lactosa: Ingesta de yogur y otras leches
fermentadas. Casos practicos.

Ponente:

Mari Lourdes De Torres Aured

Unidad Funcional de Dietética y Nutricién. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. Espafia.



